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Prueba de embarazo

Con indicador de concepcién

© REALICE LA PRUEBA

DIGITAL

Si realliza la prueba el dia en que deberia iniciarse el periodo, puede
hacerlo a cualquier hora del dia para averiguar si esta embarazada.
Si realiza la prueba antes del dia en que deberia iniciarse el periodo,
utilice la primera orina de la mafana.

Para que el indicador de concepcion ofrezca un resultado preciso,
debe utilizar la primera orina de la mafana.

Evite beber demasiado liquido antes de realizar la prueba.

Lea este con antes de reali una prueba.

PUEDE REALIZAR LA
PRUEBA EN EL FLUJO DE ORINA

* Coloque el colector de
muestras absorbente
orientado hacia abajo en su
flujo de orina inicamente
durante 5 segundos.

* Tenga cuidado de no .
humedecer el resto de -
la varilla de prueba. L

* Se recomienda sustituir el © ©
capuchon y poner la varilla ol
de prueba en una
superficie plana.

Cuando esté preparada para realizar la prueba, extraiga la varilla de prueba del envoltorio
de aluminio y retire el capuchén azul. Utilice la varilla de prueba de inmediato.

TOMAR UNA MUESTRA DE ORINA
EN UN RECIPIENTE LIMPIO Y SECO

* Coloque el colector de .
muestras absorbente
orientado hacia abajo en el i

flujo de orina, tal como se
muestra, anicamente
durante 20 segundos. o "

* Se recomienda sustituir
el capuchény
poner la varilla
de prueba en
una superficie
plana.

€) ESPERE...

Nunca sujete la

curso.

* El simbolo de espera parpadeara para indicar que la prueba esta en

E varilla de prueba
con el colector de
muestras
absorbente mirando

® Cuando el simbolo de espera deje de parpadear, se mostrara el
resultado. Si no aparece el simbolo de espera después de usar la
prueba, consulte la pregunta 6 en la seccion Preguntas y respuestas.

hacia arriba durante
las pruebas.

€ VEA suU RESULTADO

La prueba de embarazo Clearblue Digital cuenta con un
indicador de concepcién que le indica
aproximadamente cuanto tiempo lleva embarazada. Esta
informacién se muestra en la pantalla junto con la
indicacion “Embarazada”.

® En un periodo de 3 minutos, el resultado se mostrara en
la pantalla.

* Es posible que la indicacién “Embarazada” aparezca en la
pantalla antes del resultado del indicador de concepcion.
Siga esperando hasta que el simbolo de espera deje de
parpadear para ver el resultado del indicador de
concepcion. Este proceso puede tardar hasta 3 minutos.

* Algunos resultados pueden aparecer en tan solo 1 minuto.

* Su resultado permanecera en la pantalla durante
aproximadamente 24 horas.

¢ Si el resultado es positivo, debe consultar a su médico
para que le aconseje sobre las medidas a tomar. Su
médico calculard la fase de su embarazo en funcion del
primer dia de su Ultimo periodo. La concepcion tiene lugar
unas 2 semanas antes de la fecha en que deberia iniciarse

e El indicador de concepcion ofrece una precision del 92% en la
deteccion del momento exacto de la concepcion. El calculo se
basa en el nivel de la hormona del embarazo, hCG o gonadotropina
coriénica humana, en la orina. El nivel de hCG varia de una mujer a
otra y, por lo tanto, es posible que el indicador de concepcion
muestre ocasionalmente resultados erréneos. La precision de los
resultados “Embarazada” y “No embarazada” es superior al 99% si
se realiza la prueba el dia en que deberia iniciarse el periodo.

Errores de la prueba

Lea la seccién “Errores de la prueba” si ha utilizado la varilla de

prueba y la pantalla no muestra ninguno de los resultados indicados

en esta pagina.

Coémo interpretar los resultados

Tiempo transcurrido Datacién del embarazo por
desde la concepcion parte del médico (basada

en un ciclo de 28 dias)*
Su resultado es negativo
consulte la pregunta 12 en la -
seccion Preguntas y respuestas
Su resultado es positivo
y se qued6 embarazada hace 1 0 2
semanas aproximadamente.

Su resultado es positivo
y se qued6 embarazada hace 2 0 3
semanas aproximadamente.

Su resultado es positivo

Resultados

No
Embarazada

Embarazada
12

De 3 a 4 semanas

Embarazada
23

De 4 a 5 semanas

el siguiente periodo. El indicador de concepcién indica
aproximadamente cuanto tiempo lleva embarazada.

y se qued6 embarazada hace mas Mas de 5 semanas

de 3 semanas.

Embarazada
% |

*Su médico calculara la fecha de su embarazo en funcién del primer dia del Gltimo periodo, no en funcion del dia de la concepcion.

frecuentes.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

¢Cémo funciona la prueba de embarazo
Clearblue Digital? Cuando esta embarazada, su
cuerpo produce la hormona del embarazo, la
gonadotropina coriénica (hCG). La cantidad de hCG
en su cuerpo aumenta en las primeras etapas del
embarazo. Clearblue puede detectar diminutas
cantidades de esta hormona en su orina. (La
sensibilidad de esta prueba es de 25 mlU/ml). En
funcion del nivel de hCG en su orina, el indicador de
concepcion calcula la fecha en que se quedd
embarazada.

&Cudl es el grado de precision de la prueba
de embarazo Clearblue Digital en la
deteccion del embarazo? En las pruebas de
laboratorio, la prueba de embarazo Clearblue Digital
ofrece una precision superior al 99% en la deteccion
del emb:
deberia i
antes de la fecha en que deberia iniciarse el periodo
y el resultado es negativo, atn existe la posibilidad
de que esté embarazada. Consulte la pregunta 4.

¢Cudl es el grado de precisién del indicador
de concepcion de la prueba de embarazo
Clearblue Digital? El indicador de concepcién
ofrece una precision del 92% en la deteccion del
momento exacto de la concepcion. El calculo se
basa en el nivel de hCG en la orina. El nivel de hCG
varia de una muijer a otra y, por lo tanto, es posible
que el indicador de concepcion muestre
ocasionalmente resultados erréneos. Si realiza la
prueba mas de 6 semanas después de la
concepcion, el indicador de concepcion puede
mostrar resultados inesperados. Esto se debe a que

el nivel de hCG en la orina puede ser demasiado alto

para mostrar un célculo preciso del tiempo
transcurrido desde la concepcion.

éCuando puedo utilizar la prueba de
embarazo Clearblue Digital? La prueba de
embarazo Clearblue Digital se puede utilizar hasta 4
dias antes de la fecha en que deberia iniciarse el

periodo. Si realiza la prueba antes de la fecha en que

deberia iniciarse el periodo y el resultado es
negativo, aun existe la posibilidad de que esté
embarazada. Consulte la siguiente tabla para ver los
resultados ofrecidos por la prueba de embarazo
Clearblue Digital en pruebas clinicas con muestras
de etapas tempranas del embarazo.
(" Realizacién de pruebas antes de la primera falta
Clearblue recomienda realizar la prueba a partir de la fecha
en que deberia iniciarse el periodo. Sin embargo, el nivel
de la hormona del embarazo aumenta rapidamente en las
primeras etapas del embarazo, y la prueba de embarazo
Clearblue Digital se puede utilizar hasta 4 dias antes de la
fecha en que deberia iniciarse el periodo. En pruebas
clinicas con muestras de etapas tempranas del embarazo,
la prueba de embarazo Clearblue Digital ofrecio los
siguientes resultados:

~

Numero de dias antes % de muestras de mujeres
de la primera falta

98%

embarazadas con resultado positivo

- 7%

- 86%

= 55%

Si el resultado es negativo pero sigue sospechando
que puede estar embarazada, consulte la pregunta
12.

J

0.

o

Para averiguar cuando deberia iniciarse el periodo,
calcule la duracién habitual de su ciclo mediante el
recuento de los dias que transcurren desde el primer
dia del periodo hasta el dia anterior al inicio del
periodo siguiente.

* Sitiene ciclos irregulares, se recomienda esperar
la duracién del ciclo mas largo de los ultimos
meses antes de realizar la prueba.

* Sino sabe cuando deberia iniciarse el periodo, le
recomendamos que realice la prueba
transcurridos como minimo 19 dias desde la
ultima vez que mantuvo relaciones sin proteccion.

10]

o La prueba dice que estoy embarazada, pero

no creo que me quedara embarazada en la
fecha que muestra el indicador de
concepcion. ¢Es posible? Elindicador de
concepcion ofrece una precision del 92% si se
realiza la prueba con la primera orina del dia.
Algunos medicamentos o enfermedades pueden
alterar el resultado. Consulte la pregunta 5.

Realicé la prueba ayer y el resultado fue
ivo. Hoy he vuelto a realizar la prueba y,
segun el indicador de concepcién, el nimero

de semanas transcurrldas desde la

o enfer

alterar el I

* Lea siempre las |nstrucc|ones de los fabricantes
de cualquier medicamento que esté tomando
antes de realizar una prueba.

* Los medicamentos para la fertilidad que contienen
hCG pueden ofrecer resultados erréneos, ya que
dichos medicamentos se suelen administrar
mediante inyeccion y, si se realiza la prueba justo
después de su administracion, el resultado puede
ser un falso positivo.

* Otras terapias de fertilidad (como el citrato de
clomifeno), los analgésicos y los anticonceptivos
hormonales (por ej., la pildora anticonceptiva) no
deberian alterar el resultado.

* Siha dejado de utilizar recientemente
anticonceptivos hormonales o esta usando
terapias de fertilidad como el citrato de clomifeno,
es posible que sus periodos sean irregulares y que
realice la prueba demasiado pronto.

* Siha estado embarazada recientemente (aunque
el embarazo no haya llegado a término), puede
obtener un falso resultado positivo.

* Si esta en la menopausia o se esta acercando a
ella, puede obtener un falso resultado positivo
aunque no esté embarazada. En un estudio con
mujeres perimenopausicas y menopausicas no
embarazadas que realizaron pruebas con lotes
diferentes de pruebas de embarazo Clearblue
Digital, una media del 0,2% de los resultados
fueron positivos, con valores que oscilaban entre
el 0% y el 0,5% para diferentes lotes. Todos los
resultados falsos fueron de mujeres con mas de
50 afios.

* El embarazo ectépico y los quistes de ovario
pueden ofrecer resultados erréneos.

¢ Los embarazos ectépicos y multiples pueden
hacer que el indicador de concepcion muestre
resultados erréneos.

* En las primeras etapas se puede producir una
pérdida natural del embarazo. Si obtiene un
resultado positivo, es posible que mas adelante
descubra que no estd embarazada debido a una
pérdida natural. En estas circunstancias, el
indicador de concepcion puede mostrar
resultados inesperados.

Si obtiene resultados inesperados, deberia consultar

a su médico.

He utilizado la prueba, pero no ha aparecndo
el sil de ¢Qué sto? La
prueba no ha funcionado correctamente Consulte la
seccidn Errores de la prueba

He utilizado la prueba, pero el resultado no
ha aparecido en la pantalla. ;Qué si ic
esto? Su resultado debe aparecer en la pantalla en
un periodo de 3 minutos. Si no aparece, consulte la
seccidn Errores de la prueba.

La prueba dice que estoy embarazada. ;Qué
debo hacer? Si el resultado es positivo, debe
consultar a su médico para que le aconseje sobre
las medidas a tomar. El indicador de concepcién
Unicamente ofrece un célculo de la fecha de la
concepcion. Su médico calculara la fase de su
embarazo en funcién del primer dia de su ultimo
periodo. La concepcion tiene lugar unas 2 semanas
antes de la fecha en que deberia iniciarse el
siguiente periodo.

e ha ido. ;Qué debo
hacer? El mvel de hCG varia a medida que
aumenta y, por lo tanto, es posible que el indicador
de concepcion ofrezca esultados inesperados si
realiza pruebas en dias consecutivos. Vuelva a
realizar la prueba dentro de 5 dias y, si el resultado
del indicador de concepcion sigue mostrando que el
numero de semanas transcurridas desde la
concepcion se ha reducido, consulte la pregunta 11.
Realicé la prueba la semana pasada y el
resultado fue positivo. He vuelto a realizar la
prueba y, segun el indicador de concepcién,
el nimero de semanas transcurridas desde
la i6n se ha reducido. {Qué debo
hacer? Sirealizé la prueba siguiendo las
instrucciones, las dos veces con la primera orina del
dia, y el indicador de concepcion ofrecié resultados
inesperados, debe acudir al médico.

La prueba dice que no estoy embarazada.
&Qué debo hacer? Puede que no esté
embarazada, o que el nivel de la hormona del
embarazo no sea lo suficientemente alto para ser
detectado, o que haya calculado mal el dia en que
deberia iniciarse el periodo.

Si ha realizado la prueba antes de la primera falta,
vuelva a realizarla cuando esta se produzca.

Si ya se ha producido la falta, realice de nuevo la
prueba dentro de tres dias. Si el resultado de la
prueba es negativo y sigue sin tener el periodo,
acuda al médico.

ERRORES DE LA PRUEBA

Error de libro: ha ocurrido un error
durante las pruebas. Puede ser que:
El colector de muestras absorbente
no se mantuvo mirando hacia abajo o la prueba
no se coloco en una superficie plana después de
aplicar la orina.

Se aplicé demasiada o poca cantidad de orina.
Debe realizar nuevamente otra prueba siguiendo las
instrucciones.

«0

Error en blanco: si |a pantalla
permanece en blanco después de
usar la prueba, péngase en contacto
con la linea de asistencia de Clearblue
para obtener mas informacion.

COMO DESECHAR LA PRUEBA

Extraiga la pila antes de desechar la varilla de
prueba. La pila debe desecharse de acuerdo con las
normas de reciclaje correspondientes. Para
extraerla, introduzca una moneda en el extremo de la
ranura y girela para abrir la parte posterior de la
varilla de prueba. Si no se ve la pila, saque el
soporte de esta deslizandolo en la direccién de la
flecha para facilitar la extraccion. Precaucion: No
desmonte, recargue ni arroje las pilas al fuego.

Este dispositivo cumple los requisitos sobre emisiones electromagnéticas establecidos por la norma EN61326. Por lo tanto, sus emisiones electromagnéticas son bajas. En principio,

HCE

sintéticos.

Prueba de para uso

Test para
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www.clearblue.com

Linea de Asesoramiento

Asistencia disponible de 08:00a.m. a 16:00p.m. Lunes a Viernes, excepto

festivos.

) 901

010 109

El coste de la llamada realizada se factura de acuerdo con Ia tarifa local. Por favor
consulte con su operador de telefonia el precio exacto de la llamada. Por favor tenga el
num ro de lote disponible. Las llamadas son grabadas por motivos de calidad del
uede que no sea siempre posible hablar con un agente en Espanol,y que su

P
Ilamada sea atendida a través de un traductor.

no deberian producirse interferencias con otros equipos electronicos. Esta prueba no debe usarse cerca de fuentes de gran radiacién electromagnética como, por ejemplo, teléfonos
moviles, ya que puede que la prueba no funcione correctamente. Para evitar descargas electrostaticas, no utilice la prueba en ambientes muy secos, especialmente si hay materiales

in vitro No destinado a uso interno. Mantener fuera del alcance de los nifios. Si se almacena en frio, dejar a
temperatura ambiente durante 30 minutos antes de realizar la prueba. No utilice una varilla de prueba si el envoltorio de aluminio que la contiene esta dafiado. No utilizar varillas de
pruebas caducadas. Este producto incorpora pilas. Desechar de acuerdo con las normativas locales. Estas instrucciones corresponden al nimero de modelo 506984

Fabricante: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH, Route de St Georges 47,

1213 Petit-Lancy, Ginebra, Suiza.
© 2011 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Todos los derechos reservados.

Clearblue es una marca comercial.

Distribuido en Espaia por: Procter & Gamble Espafia S.A. Avda. De Bruselas n°24, 28108.

Alcobendas, Madrid.

Dispositivo médico de o -
diagndstico in vitro Cédigo de lote ® No reutilizar
Limitacion de ili 2
2°C - 30°C.| g Utilizar antes de d Fabricante






