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« Sius feu la prova a partir del dia en qué hauria de comencar el periode, la
podeu fer a qualsevol hora del dia per esbrinar si esteu embarassada.

* Sius feu la prova abans del dia en quée hauria de comencar el periode, feu
servir la primera orina del dia.

* Per obtenir un resultat precis de I'indicador de setmanes, heu d'utilitzar la
primera orina del dia.

* No begueu molts liquids abans de fer la prova.

* Llegiu atentament aquest fullet abans de fer una prova.

Cl

Prova d’embaras

amb indicador de setmanes

o Feu la prova

Quan estigueu a punt per fer la prova, traieu la vareta de prova de I'embolcall i retireu-ne
el tap blau. Utilitzeu la vareta de prova immediatament.

PODEU
Fer la prova amb el raig d'orina

Recollir una mostra d'orina en un
recipient net i sec

* Collloqueu la punta absorbent
apuntant cap avall a I'orina,
com es mostra, durant només
20 segons.

* Es recomana que torneu a
col-locar el tap i poseu la
vareta de prova en posicio
horitzontal.

Poseu tot just la punta
absorbent apuntant cap avall al
raig d'orina durant només

5 segons.

* Aneu amb compte de no
mullar la resta de la
vareta de prova.

Es recomana que torneu a
col-locar el tap i poseu la
vareta de prova en posicio ( (
horitzontal. .

A"

Durant la prova,
no agafeu mai
la vareta de prova
amb la punta
absorbent apuntant
cap amunt.

9 Espereu...

« El simbol d'espera parpellejara per mostrar que la prova esta en curs.

* Quan el simbol d'espera deixi de parpellejar, apareixera el resultat.
Si després d'utilitzar la prova el simbol d’espera no apareix, consulteu la
pregunta 6.

€ Llegiu el resultat

L'indicador de setmanes proporciona una estimacio de
quan vau concebre. Aquesta informacio es mostra a la
pantalla juntament amb la indicacié "Embarazada”
(Embarassada).

« Al cap de 3 minuts, el resultat es mostrara a la pantalla.

« Es possible que la indicacié "Embarazada” (Embarassada)
aparegui a la pantalla abans del resultat de l'indicador de
setmanes. Seguiu esperant fins que el simbol d'espera
deixi de parpellejar per veure el resultat de I'indicador de
setmanes. Aquest procés pot trigar fins a 3 minuts.

« Alguns resultats poden apareixer en tan sols 1 minut.

« El resultat romandra a la pantalla durant aproximadament
24 hores.

« Si el resultat és "Embarazada” (Embarassada), haurieu de

hCG (gonadotropina coridonica humana), a I'orina. El nivell d'hCG
varia d’'una dona a una altra i, per tant, és possible que I'indicador de
setmanes mostri resultats incorrectes de manera puntual.

Quan es fa la prova a partir del dia en quée hauria de comencar el
periode, la precisio del resultat "Embarazada” (Embarassada)/

"No Embarazada” (No Embarassada) és superior al 99 %.

Errors de la prova

Si us plau, llegiu la seccio "Errors de la prova” si heu utilitzat
la vareta de prova i la pantalla no mostra cap dels resultats
indicats a aquesta pagina.

Com interpretar els resultats

Com el vostre metge calculara quant
temps fa que esteu embarassada
(en funcié d'un cicle de 28 dies*)

Resultats Temps des de la concepcié

consultar el vostre metge perquée us aconselli sobre els
passos que heu de seguir a continuacio. El vostre metge

El resultat és No embarassada
vegeu la pregunta 13.

calculara la fase de gestacié en funcid del primer dia de
I"dltim periode.
« La concepcio es produeix al voltant de 2 setmanes abans

El resultat és Embarassada
i vau concebre fa aproximadament
1-2 setmanes.

3-4 setmanes

de l'inici previst del periode segutent. L'indicador de
setmanes proporciona una estimacié de quan vau
concebre.

El vostre resultat és Embarassada
i vau concebre fa aproximadament
2-3 setmanes

4-5 setmanes

« L'indicador de setmanes té una precisié del 93 % per
detectar el moment de concepcid. El calcul es basa
en el nivell de I'hormona de I'embaras,

El vostre resultat és Embarassada
i vau concebre fa més de
3 setmanes.

5+ setmanes

*El vostre metge calculara la data de I'embaras a partir del primer dia de |'tltim periode,
no des del dia de la concepcid.




Preguntes i respostes

s

Algun o afeccié médica pot afectar

Com funciona Clearblue amb indicador de
setmanes? Quan s'esta embarassada, el cos
produeix I'hormona de I'embaras hCG
(gonadotropina coridnica humana). La quantitat
d'hCG al cos augmenta durant les primeres
etapes de I'embaras. Aquesta prova pot detectar
petites quantitats d'aquesta hormona a l'orina
(la sensibilitat d'aquesta prova és de 25 mUl/ml).
En funcio del nivell d'hCG a l'orina, I'indicador de
setmanes proporciona una estimacié de quan
vau concebre

Quina p!

de
per d proves de
laboratori, Clearb\ue amb indicador de setmanes
té més d'un 99 % de precisio a I'hora de detectar
si s'esta embarassada o no, sempre que s'utilitzi
a partir del dia en qué hauria de comencar el
periode. Si us feu la prova abans del dia en qué
hauria de comencar el perlode i obteniu un
resultat "No Embarazada” (No Embarassada),
encara hi ha la possibilitat que estigueu
embarassada. \/egeu Ia pregunta 4.

amb i

Quina p i6 té I
L'mdwcador de setmanes té un 93 % de precisié
per detectar el moment de concepcio.
L'estimaci¢ es basa en el nivell d’'hCG a I'orina.
El nivell d'hCG varia d'una dona a una altra i, per
tant, és possible que I'indicador de setmanes
mostri resultats incorrectes de manera puntual.
'ha demostrat que hi ha una coincidéncia del
97 % entre l'indicador de setmanes i la datacio
mitjancant ecografia que es duu a terme més
endavant (11-13 setmanes). Aquesta dada esta
basada en estudis fets amb 187 dones que van
comparar els resultats (1-2, 2-3, 3 o mes
setmanes des de la concepcid) amb le
datacions mitjancant ecografia. Si us feu la prova
més de 6 setmanes després de la concepcio,
I'indicador de setmanes pot donar resultats
inesperats. Aixo es deu al fet que el nivell d'hCG
a l'orina és massa alt perqué la prova proporcioni
un calcul precis del temps des de la concepcio.

‘Quan puc utilitzar Clearblue amb Pindicador de
setmanes? Podeu fer la prova fins a 5 dies abans
de 'abséncia de periode (que és 4 dies abans
de quan hauria de comencar el periode).
Si us feu la prova abans del dia en qué hauria de
comencar el periode i obteniu un resultat

"No Embarazada” (No Embarassada), encara hi
ha la possibilitat que estigueu embarassada.
Consulteu la taula segtient per veure els resultats
en proves cliniques amb mostres de I'inici de
I'embaras.

Prova anticipada

Nombre de dies abans

del dia previst d'inici 1 2 3| -4
del periode

% de mostres de dones

embarassades que donen 98 %|97 % |90 %|65 %

un resultat "Embarazada”

(Embarassada)

®

Lleglu sempre les instruccions del fabricant de
qualsevol medicament que prengueu abans de
fer una prova.

* Els farmacs per a la fertilitat que contenen hCG
poden donar resultats incorrectes (aquests
farmacs per a la fertilitat s'administren
normalment per injeccio, i fer una prova massa
aviat després de I'administracié pot donar un
resultat "Embarazada” (Embarassada) fals).
Altres terapies de fertilitat (com ara el citrat de
clomifé), els analgésics i els anticonceptius
hormonals (per exemple, la pindola
anticonceptiva) no haurien d'afectar el resultat.
Si fa poc que heu deixat d'utilitzar
anticonceptius hormonals o utilitzeu terapies de
fertilitat com ara el citrat de clomifé, els vostres
periodes poden ser irregulars, i aixo pot
provocar que us feu la prova massa aviat.

Si heu estat embarassada recentment (encara
que no s'hagi portat a terme) és possible que
obtingueu un resultat "Embarazada”
(Embarassada) fals.

Si us apropeu a la menopausa, pot ser que
obtingueu un resultat "Embarazada”
(Embarassada) fals encara que no estigueu
embarassada.

Els embarassos ectopics i els quists ovarics
poden causar resultats incorrectes.

Els embarassos multiples i ectopics poden
causar resultats incorrectes a l'indicador de
setmanes.

Si obteniu resultats inesperats, parleu-ne amb el
vostre metge.

He utilitzat la prova, pero el simbol d'espera no
ha aparegut. Qué vol dir aixd? La prova no ha
funcionat correctament. Vegeu els errors de

la prova.

He utilitzat la prova peré no ha aparegut cap
resultat a la pantalla. Qué vol dir aixo? El resultat
hauria d'apareixer a la pantalla al cap de 3 minuts.
Si no apareix cap resultat, consulteu els errors de
la prova.

La prova diu que estic "Embarazada”
(Embarassada) Qué hauria de fer? Si el resultat és
"Embarazada” (Embarassada) haurieu de consultar
el vostre metge, qui us podra aconsellar sobre els
passos que heu de seguir a continuacio.
L'indicador de setmanes és només una estimacio
de quan es va produir la concepcid. El vostre
metge calculara I'etapa de gestaci¢ en funcio del
primer dia de I'Gltim periode. La concepcid es
produeix al voltant de 2 setmanes abans de I'inici
previst per al periode seglent.

La prova diu que estic embarassada, perd no crec
que hagi concebut en el moment que mostra

de Aixo és
L indicador de setmanes té un 93 % de precisio
quan es fa la prova amb la primera orina del dia.
Alguns medicaments o afeccions meédiques poden
afectar el resultat. Vegeu la pregunta 5.

Vaig fer la prova ahir i el resultat va ser

Si el resultat és "No Embarazada”
(No Embarassada) i encara sospiteu que podeu
estar embarassada, vegeu la pregunta 13.

Per calcular quan hauria de comencar el periode,
calculeu la durada habitual del vostre cicle
comptant el nombre de dies des del primer dia
del periode flns al dia abans que comenci el
periode segulel

Si teniu cicles |rregu|ar5 haurieu d'esperar la
durada del cicle més llarg dels ultims mesos
abans de fer la prova.

Avui he tornat a
fer la prova i, segons l'indicador de setmanes, el
nombre de setmanes des que vaig concebre s'ha
reduit. Qué hauria de fer? El nivell d'hCG fluctua a
mesura que augmenta i, per tant, és possible que
I'indicador de setmanes doni resultats inesperats si
us feu la prova en dies consecutius. Torneu a
provar-ho d'aqui a 5 dies i si els resultats de
I'indicador de setmanes encara mostren que el
nombre de setmanes des que vau concebre s'ha
reduit, vegeu la pregunta 12.

(1)

®

Em vaig fer la prova i em va sortir "Embarazada”
(Embarassada) de resultat, perd m'he tornat a
fer la prova i he obtingut un resultat de

"No Embarazada” (No Embarassada), o el meu
periode ha comencat. Queé vol dir aixo? Tot i que
la prova té una precisié superior a 99 % a I'hora
de detectar I'hormona de I'embaras des del dia
previst d'inici del periode, és possible que
obtingueu un resultat positiu i que més tard
esbrineu que no esteu embarassada (és a dir, pot
ser que obtingueu un resultat negatiu més tard,

o que comenci el periode). Aixo es pot deure a
un avortament espontani durant les prlmeres
etapes de I embaras conegut com a "avortament
espontani precog¢”, que lamentablement no és
infreqlient, ja que es produeix aproximadament
en 1de cada 4 embarassos. Si obteniu resultats
inesperats, demaneu consell al vostre metge.

Valg fer la prova fa una setmanai el resultat va
). He tornat a
fer la prova i, segons I'indicador de setmanes,
el nombre de setmanes des que vaig concebre
s'ha reduit. Qué hauria de fer? Si us vau fer la
prova segons les instruccions, utilitzant la
primera orina del dia en ambdues ocasions,
i Iindicador de setmanes va donar resultats
inesperats, haurieu de consultar el vostre metge.

La prova indica que no estic embarassada.
Que hauria de fer? Es possible que no estigueu
embarassada, que el nivell d'hormona de
I'embaras no sigu‘\ prou alt per detectar-la, o
potser heu calculat malament el dia previst de
I'inici del periode.
« Sius vau fer la prova abans d'hora, torneu a
provar-ho el dia en qué hauria de comengar el

periode.
Si ha passat la data prevista d'inici del penode
de 3 die:
"No embarassada"” i encara no heu tingut el
periode, consulteu el vostre metge.
prova. Pot ser que:
* La punta absorbent no s'hagi -
després d'aplicar I'orina.
* S'hagi aplicat una quantitat excessiva o
nova tenint cura de seguir les instruccions.
Error en blanc
s'han seguit les instruccions d'Us. -
Haureu de fer una altra prova. Si us
Traleu la pila abans de llengar la vareta de prova.
Heu de llencar la pila segons el pla de residus
obrir la part posterlor de la vareta de prova.
Si la pila no és visible, feu-ne lliscar el suport cap
recarregueu ni llenceu la pila al foc. Lienceu la
resta de la vareta segons el pla de reciclatge

torneu a fer la prova al cap
Errors de la prova

mantingut apuntant cap avallo la

insuficient d'orina.
La prova no ha funcionat com
plau, seguiu les instruccions amb cura.
corresponent. Per extreure-la, introduiu una
a fora en la direccié de la fletxa per facilitar
corresponent per als equips eléctrics. No llenceu

) www.clearblue.com

900 816 706

Gratuit per a teléfons fixos; pot ser que es cobrin les trucades des de telefons mobils.
Totes les trucades s'enregistren i se'n pot fer un seguiment per motius de qualitat.

Si us plau, indiqueu el nimero de LOT.

Assessors disponibles de 08:00 a 16:00 hores de dilluns a divendres, excepte festius.

Test d'autodiagnostic in vitro
Autodiagnostic a casa.

Només per a Us de diagnostic in vitro.
No apte per a I'is intern.

No el reutilitzeu.

Aquest dispositiu digital de diagnostic in vitro compleix els requisits d’emissions i immunitat de la
norma EN 61326-2-6:2006. Les contramesures de CEM emprades en aquest instrument electronic
proporcionaran una proteccié raonable contra els efectes d'interferéncies electromagnétiques
que es poden trobar a I'entorn domeéstic. Les adverténcies preventives seglents s'apliquen als
equips que compleixen la norma EN 61326-2-6:2006.

a) L'us d'aquest instrument en un ambient sec, especialment si hi ha materials sintétics

(roba sintética, catifes, etc.), pot provocar descarregues estatiques perjudicials que poden

provocar resultats erronis.

b) No utilitzeu aquest instrument a prop de fonts de radiacio electromagnética forta (per
exemple, telefons mobils), ja que poden interferir amb el funcionament correcte.

Sl aquesta prova dona de resultat
Error de registre: s'ha produit un error durant la
prova no s'hagi posat plana
Haurieu de tornar a fer la prova amb una prova
s'esperava. Aixo pot ser perqué no
Com llengar la prova
moneda a la ranura de I'extrem i gireu-la per
I'extraccio. Precaucié: No desmunteu,
els equips eléctrics al foc.

Mantingueu-lo fora de I'abast dels nens.
Conserveu-lo entre 2i 30 °C.

Si I'emmagatzemeu refrigerat, deixeu que
arribi a temperatura ambient durant

30 minuts abans de fer la prova.

Fabricant

ol

No el reutilitzeu

Numero de lot

Dispositiu médic de
diagnostic in vitro

Data de caducitat

Limit de temperatura
2°C-30°C

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Ginebra, Suissa.
Clearblue és una marca comercial de SPD.

© 2024 SPD. Tots els drets reservats.

No I'utilitzeu si I'embolcall d'alumini
esta danyat.

No I'utilitzeu després de la data de caducitat.
Aquest producte inclou piles.
Llenceu-lo d'acord amb la normativa local.
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